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Ça me permet de reprendre la guitare 
que j’avais dû arrêter avec les études. 

Je joue avec ma fille au lieu d’être 
après pour qu’elle se mette au travail. 

Avec la musique, on est plus 
à l’écoute l’un de l’autre au 
quotidien. 

J’ai mon fils en garde 
alternée, nous pouvons 
prendre un cours 
ensemble tous les 
quinze jours. 

Ma maman m’aide quand j’ai du 
mal mais après, on joue chacun 
sa partie et ça fait chouette ! 

Je partage la même passion avec 
mon père, on communique mieux. 

Les morceaux s’adaptent au niveau de l’enfant comme à 
celui de l’adulte. Chacun peut avoir sa propre évolution 
tout en continuant à jouer ensemble. 

 



 

Enrichir la relation avec son enfant 
Formule parent-enfant 

L’éducation des enfants occupe de nombreux parents. Ils consacrent un temps 

important à la gestion du planning, les déplacements aux activités et au suivi à  

la maison quand cela est nécessaire.  

Paradoxalement, l’enfant subit le plus souvent ces situations et perd le sens  

de toutes ces attentions.  

Il en résulte une grande incompréhension entre adultes et enfants :  

découragement, désintérêt, agacement, des reproches de la part de l’enfant…  

un sentiment d’injustice, d’insatisfaction, de vacuité chez l’adulte. 

 

Pratiquer la musique avec son enfant, c’est enrichir la relation  

que l’on a avec lui en : 

 
- partageant pleinement un moment et une réalisation musicale. 
- montrant que devenir adulte, c’est continuer à apprendre et 

s’épanouir. 
- exprimant notre sensibilité et en accueillant la sienne avec 

bienveillance. 
- développant la capacité d’attention et la qualité de la 

communication. 
- établissant un rapport entre pairs c’est-à-dire de musicien à 

musicien.  
 
 
 
 
 
 




